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弟子として歩み出す：洗礼準備ガイド

クリスチャンになるとはどういうことなのでしょう。それ

は、自分の罪を悔い改めてイエスを信じ、神から救いを

受け取ることです。そして、イエスを主と告白して、イエ

スに弟子として従うことです。ですから、クリスチャンに

なることはイエスを信じて残りの人生はイエスに従って

いくと決心することになります。そして、信仰を持ってイ

エスの弟子として生きていく具体的な第一歩が洗礼で

す。洗礼とは、バプテスマの別名で、聖書ではバプテス

マという言葉が使われています。

このガイドでは、洗礼への準備として、洗礼とはどのよ

うなもので誰が受けるべきなのかを説明し、洗礼後の

ステップを紹介しています。

パート1：洗礼とは

1) 洗礼とは、具体的には体が水に沈められることで
す。

使徒の働き 8章36-38節
道を進んで行くうちに、水のある場所に来たので、宦官
は言った。「見てください。水があります。私がバプテス
マを受けるのに、何か妨げがあるでしょうか。」 そして、
馬車を止めるように命じた。ピリポと宦官は二人とも水
の中に降りて行き、ピリポが宦官にバプテスマを授け
た。

2) 洗礼は、イエスの死、埋葬、復活を表していて、私た
ちが信仰によってイエスと一つにされたことを象徴しま

す。1

[Baptism graphic]

Beginning to walk as a disciple: Baptism
Preparation Guide

What is becoming a Christian? It is
accepting God’s free gift of salvation by
repenting of your sin and believing in Jesus.
It is confessing Jesus as Lord and choosing
to follow him as his disciple. Therefore,
becoming a Christian means that a person
has come to have faith in Jesus, and they are
committing to a life of following Jesus as his
disciple. The tangible step of faith into the
life of a disciple is baptism.

This guide will explain what baptism is,
explain who should be baptized, help
prepare someone to be baptized, and
introduce some next steps after baptism.

Part 1: What is Baptism?

1) Practically, baptism is being immersed in
water.

Acts 8:36-38 And as they were going along
the road they came to some water, and the
eunuch said, “See, here is water! What
prevents me from being baptized?” And he
commanded the chariot to stop, and they
both went down into the water, Philip and
the eunuch, and he baptized him.

2) Baptism is a picture of  Jesus’ death,
burial and resurrection and our union with
Jesus in this through faith.17

17 Romans 6:3-4
1 ローマ人への手紙 6章3-4節を参照。



3) 洗礼は、私たちの心の信仰を目に見える形で表しま
す。私たちが救われているのは信仰を通した恵みに

よってであり、行いによってではありません。ですから、

洗礼という行為によって救われるわけではありません。

洗礼は、すでに信仰があるからこそ、イエスに従って行

うものです。本物の信仰は通常、罪の悔い改めや信仰

の告白、イエスに従って洗礼を受けることなどで表され

ます。洗礼の水に救いを与える不思議な力があるわけ

ではありません。もし本物の信仰がなければ、水に沈

んだところで、聖書の語る本当の洗礼ではありません。

[Faith - repentance, confession, baptism
diagram]

4) 洗礼は、新約聖書で当然行うべきこととして教えら
れています。イエスが弟子たちに与えた使命は、弟子

を作り、洗礼を授け、イエスの言葉を守るように教える

ことでした。2新約聖書でイエスを信じて従い始めた人

がまずやったのは、誓約書を書くことでも、祈ることで

も、礼拝中に挙手することでもなく、洗礼を受けることで

した。3実際に初期の教会では、洗礼を受けていないク

リスチャンという考え方自体があり得ないことでした。ま

た、洗礼を遅らせることもせずに、信じた人はなるべく

すぐに洗礼を受けていました。4

パート2：誰が洗礼を受けるべきか

イエス・キリストの福音を信じて罪を悔い改め、イエスを

主として従うことを決めた人は、父、子、聖霊の名で洗

礼を受けるべきです。

1) 福音

[Baptism graphic]

3) Baptism is an outward demonstration of
one’s inner faith. We are saved by grace
through faith, not by works. Therefore,
baptism is not a work that earns salvation,
it’s an act of obedience to Jesus that
proceeds from faith. Genuine faith will
usually be displayed at conversion through
repentance of sin, confession of faith, and
obedience to baptism. Baptism is not a
magical ceremony where the water has the
power to save someone. Unless someone
has faith, the act of being immersed in
water is not genuine baptism as described
in the Bible.

[Faith - repentance, confession, baptism
diagram]

4) Baptism was normative in the New
Testament. Jesus told his disciples to make
disciples, baptizing them and teaching
them to obey Jesus’ teaching.18 In New
Testament, when someone believed in Jesus
and began to follow him, they didn’t sign a
piece of paper, pray a prayer, or raise their
hand in a church service—they were
baptized.19 In fact, the early church could
scarcely imagine the concept of an
unbaptized Christian. Additionally, baptism
was not delayed to a later time. New
believers were baptized at the soonest
opportunity.20

Part 2: Who should be baptized?

Someone who believes the gospel of Jesus
Christ and in repentance of sin chooses to
follow Jesus as their Lord, should be

20 Acts 2:38-41, 8:36-38, 16:33.
19 Acts 2:41, 8:12-13, 8:36-38, 9:18, 10:47-48, 16:15, 16:33, 18:8, 19:5.
18 Matthew 28:19
4使徒の働き 2章38-41節、8章36-38節、 16章33節を参照。
3使徒の働き 2章41節、8章12-13節、8章36-38節、9章18節、10章47-48節、16章15節、16章33節、18章8節、19章5節を参照。
2 マタイによる福音書 28章19説を参照。



クリスチャンになるために聖書の全てを完璧に理解し

ている必要はありません。聖書を全て読むことや、

ファースト・ステップを全て読むことも条件ではありませ

ん。必要なのは、イエス・キリストの福音を信じることで

す。

ステップ3でも学んだように、福音はローマ人への手紙
にまとめられています。

ローマ人への手紙 3章23-25節
すべての人は罪を犯して、神の栄光を受けることがで
きず、神の恵みにより、キリスト・イエスによる贖いを通
して、価なしに義と認められるからです。神はこの方
を、信仰によって受けるべき、血による宥めのささげ物
として公に示されました。

ローマ人への手紙 6章23節
罪の報酬は死です。しかし神の賜物は、私たちの主キ

リスト・イエスにある永遠のいのちです。

ローマ人への手紙 5章8節
しかし、私たちがまだ罪人であったとき、キリストが私た

ちのために死なれたことによって、神は私たちに対する

ご自分の愛を明らかにしておられます。

ローマ人への手紙 6章4節
私たちは、キリストの死にあずかるバプテスマによっ

て、キリストとともに葬られたのです。それは、ちょうど

キリストが御父の栄光によって死者の中からよみがえ

られたように、私たちも、新しいいのちに歩むためで

す。

ローマ人への手紙 8章1節
こういうわけで、今や、キリスト・イエスにある者が罪に

定められることは決してありません。

ローマ人への手紙 10章9節
なぜなら、もしあなたの口でイエスを主と告白し、あな

たの心で神はイエスを死者の中からよみがえらせたと

信じるなら、あなたは救われるからです。

[bridge diagram]

baptized in the name of the Father, the
Son, and the Holy Spirit.

1) The gospel

To become a Christian, you don’t need a
complete intellectual understanding of
everything in the Bible. You don’t necessarily
need to have read the whole Bible. You don’t
need to have read  all of First Steps!
However, you do have to believe the gospel
of Jesus Christ.

The gospel that we looked at in Step 3 can
be summarized with the following key
points from Romans:

Romans 3:23-25 …for all have sinned and
fall short of the glory of God, and are
justified by his grace as a gift, through the
redemption that is in Christ Jesus, whom
God put forward as a propitiation by his
blood, to be received by faith….

Romans 6:23 For the wages of sin is death,
but the free gift of God is eternal life in
Christ Jesus our Lord.

Romans 5:8 …but God shows his love for us
in that while we were still sinners, Christ
died for us.

Romans 6:4 We were buried therefore with
him by baptism into death, in order that,
just as Christ was raised from the dead by
the glory of the Father, we too might walk
in newness of life.

Romans 8:1 There is therefore now no
condemnation for those who are in Christ
Jesus.



Q: イエスは神が人となった存在で、世界の真の王であ
るキリストだと信じますか？
Q: あなたには罪があり、神の正しいさばきを受けるべ
き存在だと信じますか？
Q: イエスがあなたの罪のために十字架にかかって死
んだことを信じますか？
Q: イエスが死から復活したことを信じますか？

2) 悔い改め

使徒の働きの2章には、使徒ペテロがエルサレムに集
まっていた多くの人々に福音を語ったことが書かれて

います。

使徒の働き 2章37-38節
人々はこれを聞いて心を刺され、ペテロとほかの使徒

たちに、「兄弟たち、私たちはどうしたらよいでしょうか」

と言った。そこで、ペテロは彼らに言った。「それぞれ罪

を赦していただくために、悔い改めて、イエス・キリスト

の名によってバプテスマを受けなさい。そうすれば、賜

物として聖霊を受けます。」

イエスも福音を伝えるときに、同じようなことを言ってい

ます。

マルコの福音書 1章14-15節
ヨハネが捕らえられた後、イエスはガリラヤに行き、神

の福音を宣べ伝えて言われた。「時が満ち、神の国が

近づいた。悔い改めて福音を信じなさい。」

悔い改めとは、心や考え方を改めて自分の人生の進

む方向を変えることです。それは、罪から離れて神に

向かうためのUターンです。福音を信じてイエスを主と
告白するのと同時に、悔い改めて罪に仕えることをや

め、イエスに忠誠を尽くして仕えることが必要です。

悔い改めは一度きりの行為ではありません。一度悔い

改めれば、もう罪を犯さなくなるわけではないからで

す。クリスチャンになるということは、悔い改めの人生を

歩み始めることです。イエスの生き方から外れてしまう

Romans 10:9 …because, if you confess with
your mouth that Jesus is Lord and believe
in your heart that God raised him from the
dead, you will be saved.

[bridge diagram]

Q: Do you believe that Jesus is the
embodiment of the one true God and the
world’s True King (the Christ)?
Do you believe that you have sinned and
deserve just punishment from God?
Do you believe that Jesus died on the cross
for your sins?
Do you believe that Jesus rose from the
dead?

2) Repentance

In Acts 2, the Apostle Peter preached the
gospel to a large crowd in Jerusalem.

Acts 2:37-38
Now when they heard this they were cut to
the heart, and said to Peter and the rest of
the apostles, “Brothers, what shall we do?”
And Peter said to them, “Repent and be
baptized every one of you in the name of
Jesus Christ for the forgiveness of your sins,
and you will receive the gift of the Holy
Spirit.

This echoed Jesus’ gospel message:

Mark 1:14-15
Jesus came into Galilee, proclaiming the
gospel of God, and saying, “The time is
fulfilled, and the kingdom of God is at hand;
repent and believe in the gospel.”

The word repent means to change your
mind and heart about the direction of your



たびに、私たちは悔い改めて、改めてイエスに従いま

す。

Q: あなたは罪を悔い改めますか？

聖書は唯一の真の神がいることを教えています。クリ

スチャンになるとは、この真理を信じることです。だから

こそ、私たちは偽りの神や宗教を悔い改める必要があ

ります。本当の神とイエスに自分の全てを捧げるため

には、他の偽りの神を礼拝したり、祈ったり、敬ったりす

ることから離れる必要があります。ですから、偶像や他

の宗教的な物は手放しましょう。

コリント人への手紙 第二 6章14-16節
不信者と、つり合わないくびきをともにしてはいけませ

ん。正義と不法に何の関わりがあるでしょう。光と闇に

何の交わりがあるでしょう。キリストとベリアルに何の調

和があるでしょう。信者と不信者が何を共有しているで

しょう。神の宮と偶像に何の一致があるでしょう。私た

ちは生ける神の宮なのです。

Q: あなたは偽の神、宗教、宗教的行為などを悔い改
めますか？

Q:すべてを造った、唯一の真の神を信じますか？

3) 告白

ローマ人への手紙 10章9節
なぜなら、もしあなたの口でイエスを主と告白し、あな

たの心で神はイエスを死者の中からよみがえらせたと

信じるなら、あなたは救われるからです。

福音とはイエスの死と復活の良い知らせであり、これを

通してイエスこそ神が世界を救うために遣わした真の

王であると知ることができます。そのことの最も簡潔な

告白が「私たちの主イエス・キリスト」という言葉です。5

イエスを主と告白することは、イエスが自分の真の王で

あり、支配者であり、人生で一番の権威だと告白するこ

とです。

イエスに従おうとする人はイエスを主とする、つまり自

分の人生の主人として従う必要があります。そのため

life. It means to make a 180º turn away from
sin and towards God. Alongside faith in the
gospel and confessing Jesus as Lord,
repentance involves a change of loyalty. A
Christian is no longer loyal to sin, but gives
complete allegiance to Jesus.

We don’t repent once, and from that point
on never sin again. Instead, becoming a
Christian involves a lifetime of repentance.
Each time we stray from following Jesus’
way, we repent and return to following him.

Q: Do you repent of your sins?

The Bible teaches that there is one true God.
Becoming a Christian means believing this
truth. Therefore, we must also repent of false
gods and false religions. Giving ourselves
fully to God and the Lord Jesus, we must no
longer worship, pray to, honor, or participate
with false gods. We should get rid of idols
and other religious items.

2 Corinthians 6:14-16
Do not be unequally yoked with unbelievers.
For what partnership has righteousness
with lawlessness? Or what fellowship has
light with darkness? What accord has
Christ with Belial? Or what portion does a
believer share with an unbeliever? What
agreement has the temple of God with
idols? For we are the temple of the living
God….

Q: Do you repent of false gods, false
religions, and false religious activities?

Q: Do you believe in the one true God,
Creator of all things?

3) Confession

5 ローマ人への手紙 1章4節を参照。



には、自分は主人ではないんだと自分を捨て、イエス

の教えに従う必要があります。

ルカの福音書 9章23節
「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を捨

て、日々自分の十字架を負って、わたしに従って来なさ

い。」

Q: あなたは、あなたの主としてイエスを告白します
か？

4) 三位一体

イエスは父と、子と、聖霊の名によって洗礼を受けるよ

うにと教えました。6

唯一の神は3つの位格として存在していて、それが父
なる神、子なる神（イエス・キリスト）、聖霊なる神です。

クリスチャンはこの真理を三位一体と呼んでいます。三

位一体という言葉自体は聖書には出てきませんが、神

は聖書全体で自分を三位一体の神として現していま

す。7

三位一体の神のそれぞれの位格が私たちの救いのた

めに働いています。

● 父なる神が永遠の昔から私たちの救いを計画

し、私たちを造り、愛し、神の子となるように選

び、救いを成し遂げるために御子イエスと聖

霊を遣わしてくれました。

● 子なる神が歴史の中で救いを成し遂げるため

に人になり、罪のない人生を生き、私たちの罪

のために死に、救いのために復活し、天に上

り、私たちと共にいるために聖霊を遣わしてく

れました。

● 聖霊なる神がイエスが成し遂げた救いを私た

ちに適用してくれます。聖霊は父と子から遣わ

され、罪を明らかにしてキリストを信じる信仰

Romans 10:9
…because, if you confess with your mouth
that Jesus is Lord and believe in your heart
that God raised him from the dead, you will
be saved.

The gospel is the good news of Jesus’ death
and resurrection, which declares him to be
the world’s True King through whom God is
rescuing the world. The shortest summary
of this gospel is the confession “Jesus Christ
our Lord.”21 To confess Jesus as Lord means
to confess that Jesus is your True King, the
ruler, and supreme authority in your life.

Anyone who seeks to follow Jesus must
follow him as Lord—meaning Jesus is the
boss of your life. Therefore, we must deny
ourselves (I am not the boss) and obey Jesus
in all he commands.

Luke 9:23
“If anyone would come after me, let him
deny himself and take up his cross daily
and follow me.”

Q: Do you confess Jesus Christ as your Lord?

4) Trinity

Jesus commanded us to be baptized in the
name of the Father, and of the Son, and of
the Holy Spirit.22

There is only one God who exists in three
persons: God the Father, God the Son (Jesus
Christ), and God the Holy Spirit. Christians
refer to God’s triune nature by the word
Trinity. Though the word “Trinity” is not in

22 Matthew 28:19
21 Romans 1:4

7例えば、マタイの福音書 3章16-17節、28章19-20節、ルカの福音書 10章21-22節、ヨハネの福音書 3章34-35節、15章26節、ローマ人
への手紙 8章3-4節、コリント人への手紙 第一 12章4-6節、コリント人への手紙 第二 13章14節、ガラテヤ人への手紙 4章6節、エペソ人
への手紙 3章14-17節、テトスへの手紙 3章4-6節などを参照。

6 マタイの福音書 28章19節を参照。



を与えることで、私たちの死んでいた心を生か

し、クリスチャン一人ひとりと共にいてくれま

す。

三位一体だからこそ、神は愛です。神の性質の中心

に、神が完璧な愛のコミュニティーであるという事実が

あります。

神が三位一体であるということは、私たちの理解を超え

ていて完全に理解することはできません。しかし、私た

ちは聖書が教えていることとして、三位一体を信じま

す。

Q:あなたは、父、子、聖霊という3つの位格で存在して
いる唯一の神を信じますか？

このパート2の質問への回答が全て「はい」でしたら、イ
エスに従って洗礼を受けるべきです。

Q: そして洗礼を受け、新しいいのちに歩みたいです
か？

パート3：洗礼は何を表しているのか

より深く洗礼について理解するために、洗礼を受ける

前に（今日洗礼を受けるのであれば、受けた後でも）次

の聖書の箇所とその説明を読んでください。

ローマ人への手紙 6章3-4, 6, 9-11節
それとも、あなたがたは知らないのですか。キリスト・イ

エスにつくバプテスマを受けた私たちはみな、その死に

あずかるバプテスマを受けたのではありませんか。私

たちは、キリストの死にあずかるバプテスマによって、

キリストとともに葬られたのです。それは、ちょうどキリ

ストが御父の栄光によって死者の中からよみがえられ

たように、私たちも、新しいいのちに歩むためです。...私
たちは知っています。私たちの古い人がキリストととも

に十字架につけられたのは、罪のからだが滅ぼされ

て、私たちがもはや罪の奴隷でなくなるためです。...私

the Bible, the doctrine of the Trinity is found
throughout the Bible.23

Each member of the Trinity works in our
salvation:

● God the Father planned salvation in
eternity past, made us, loves us,
chose us to be his children, and sent
his Son and Spirit to accomplish our
salvation.

● God the Son accomplished salvation
in history when he became a man,
lived a sinless life, died in our place
for our sins, and rose from the dead
to save us, ascended to heaven, and
sent the Spirit to be with us.

● God the Holy Spirit applies salvation
to individuals. He was sent by the
Father and the Son to make our dead
hearts alive by convicting us of sin
and granting belief in Jesus, and
dwells in every believer.

Because God is three in one, God is love. At
the very core of his nature, God is a perfect
and loving community.

God’s triune nature is not something that
we must fully understand—indeed, we
cannot. It is something we believe because
that is what the Bible teaches.

Q: Do you believe in one God who exists in
three persons--the Father, the Son, and the
Holy Spirit?

If you answered yes to all the questions in
Part 2, then you should be obedient to Jesus
in baptism.

Do you want to be baptized and walk in
newness of life?

23 For example, see Matthew 3:16-17, 28:19-20, Luke 10:21-22, John 3:34-35, 15:26, Romans 8:3-4, 1 Corinthians 12:4-6, 2
Corinthians 13:14, Galatians 4:6, Ephesians 3:14-17, Titus 3:4-6.



たちは知っています。キリストは死者の中からよみが

えって、もはや死ぬことはありません。死はもはやキリ

ストを支配しないのです。なぜなら、キリストが死なれた

のは、ただ一度罪に対して死なれたのであり、キリスト

が生きておられるのは、神に対して生きておられるのだ

からです。同じように、あなたがたもキリスト・イエスに

あって、自分は罪に対して死んだ者であり、神に対して

生きている者だと、認めなさい。

洗礼は私たちがキリストと共に罪に対して死んだことを

表しています。これには2つの意味があります。1つ目
は、今までの罪をやめることができなかった古い自分

が死んで、キリストと共に葬られたということです。それ

によって、私たちは今、罪を犯し続ける事をやめる自由

を得たのです。2つ目は、自分が罪に対して死んだ者で
あることを毎日思い出すことで、罪からくる思いや行動

と戦い続けるということです。8

洗礼は私たちがキリストと共によみがえったことを表し

ています。私たちはもう壊れて死んだ者ではなく、よみ

がえり、新しいいのちを与えられ、神によって新しく造ら

れた者なのです。9ですから、私たちは人生の全てで神

を敬い、喜ばせ、神に従うことで神のために生きます。

使徒の働き 2章38節
そこで、ペテロは彼らに言った。「それぞれ罪を赦して

いただくために、悔い改めて、イエス・キリストの名に

よってバプテスマを受けなさい。そうすれば、賜物として

聖霊を受けます。」

洗礼は私たちの罪が赦されたことを表しています。私

たちの罪は、過去のものも、これから犯すものも全て神

によって赦されて取り除かれました。

イザヤ書 1章18節
さあ、来たれ。論じ合おう。 ──主は言われる── たと
え、あなたがたの罪が緋のように赤くても、雪のように

白くなる。たとえ、紅のように赤くても、羊の毛のように

なる。

Part 3: What does baptism symbolize?

Read the following passages and brief
explanations before your baptism (or after
your baptism if you are being baptized
today!) to enrich your experience.

Romans 6:3-4, 6, 9-11
Do you not know that all of us who have
been baptized into Christ Jesus were
baptized into his death? We were buried
therefore with him by baptism into death, in
order that, just as Christ was raised from
the dead by the glory of the Father, we too
might walk in newness of life. ...We know
that our old self was crucified with him in
order that the body of sin might be brought
to nothing, so that we would no longer be
enslaved to sin. ... We know that Christ,
being raised from the dead, will never die
again; death no longer has dominion over
him. For the death he died he died to sin,
once for all, but the life he lives he lives to
God. So you also must consider yourselves
dead to sin and alive to God in Christ Jesus.

Baptism shows we died to sin with Christ.
This has at least two applications: on the one
hand, our old self, which could never stop
sinning, has been killed and buried with
Jesus. So now we have the freedom to stop
constantly sinning. But, on the other hand,
every day, we must consider ourselves dead
to sin and continuously strive to kill any
sinful thoughts and actions that remain in
us.24

24 Colossians 3:5
9 コリント人への手紙 第二 5章17節を参照。
8 コロサイ人への手紙 3章5節を参照。



洗礼は私たちが聖霊を受けたことを表しています。神

は、私たちがクリスチャンになったときに、神の聖霊が

私たちのうちに来て住むという素晴らしい贈り物を与え

てくれました。この神の霊が私たちの死んだ魂に命を

与え、10神の愛を知れるようにし、11罪から離れる助け

をし、12仕える力を与え、13永遠のいのちを受け継ぐ保

証をしてくれます。14

ガラテヤ人への手紙 3章26-29節
あなたがたはみな、信仰により、キリスト・イエスにあっ

て神の子どもです。キリストにつくバプテスマを受けた

あなたがたはみな、キリストを着たのです。ユダヤ人も

ギリシア人もなく、奴隷も自由人もなく、男と女もありま

せん。あなたがたはみな、キリスト・イエスにあって一つ

だからです。あなたがたがキリストのものであれば、ア

ブラハムの子孫であり、約束による相続人なのです。

洗礼は私たちが神の子であることを表します。クリス

チャンはイエスと1つにされたことで、神の子とされてい
ます。イエスにあって、私たちは父の家にいる子どもの

ような関係や特権を神に与えられています。あなたは

神の子どもなのです。

洗礼は私たちが神の家族に加わったことを表していま

す。歴史上の全てのクリスチャンが人種にも社会的な

立場にも関わりなく、神の1つの世界的な教会の家族の
一員です。15

パート4：教会コミュニティーの大切さ

クリスチャンになることはゴールではありません。クリス

チャンになることは、イエスの弟子としてイエスに従って

Baptism shows we were raised to life with
Christ. We are no longer dead and broken
but raised up, given new life, and completely
recreated by God.25 We are to live to God,
which means striving to honor, please, and
obey God every moment of our life.

Acts 2:38
“Repent and be baptized every one of you in
the name of Jesus Christ for the forgiveness
of your sins, and you will receive the gift of
the Holy Spirit.”

Baptism shows our sins have been forgiven.
Every sin we have ever committed and every
sin we will ever commit has been forgiven
and erased by God.

Isaiah 1:18 "Come now, let us reason
together, says the Lord: though your sins are
like scarlet, they shall be as white as snow;
though they are red like crimson, they shall
become like wool."

Baptism shows we have received the Holy
Spirit. When we become a Christian, God
gives us an amazing gift: his Holy Spirit
comes to live inside of us. God's Spirit brings
our dead soul to life,26 helps us to know
God's love,27 helps us to stop sinning,28

empowers us for service,29 and is a
guarantee that we will inherit eternal life.30

Galatians 3:26-29
...for in Christ Jesus you are all sons of God,
through faith. For as many of you as were

30 Ephesians 1:14

29 1 Corinthians 12:1
28 Philippians 2:13
27 Romans 5:5
26 John 6:63
25 2 Corinthians 5:17
15 コリント人への手紙 第一  12章13節を参照。
14 エペソ人への手紙 1章14節を参照。

13 コリント人への手紙 第一 12章1節を参照。
12 ピリピ人への手紙 2章13節を参照。
11 ローマ人への手紙 5章5節を参照。
10 ヨハネの福音書 6章63節を参照。



いく人生のはじめの一歩です。洗礼を受けた後に大切

な2つのステップがあります。

1) イエスに従う:弟子としてイエスに従うとは、時間をか
けてその意味を学んでゆくものです。そのためにおす

すめの方法の1つが、他のクリスチャンと一緒にネクス
ト・ステップを学ぶことです。16

2) 教会のコミュニティー：イエスに従うことは、他のクリ
スチャンと一緒にコミュニティーで行うものです。まだ、
所属している教会のない方は聖書を忠実に信じていて
近くにある地域教会を探して、そこに参加してください。

baptized into Christ have put on Christ.
There is neither Jew nor Greek, there is
neither slave nor free, there is no male and
female, for you are all one in Christ Jesus.
And if you are Christ’s, then you are
Abraham’s offspring, heirs according to
promise.

Baptism shows that we are God's children. It
points to our union with Jesus Christ and
our adoption as God's child through him. In
Jesus, we have the full access and privileges
of a son or daughter in their father's house.
You are a true child of God.

Baptism shows that we are members of
God's family. Every Christian throughout all
history, regardless of social status and
nationality, is a member of God's one
worldwide church family.31

Part 4: Following Jesus and Church
Community

Becoming a Christian is not the final step. It
is only the beginning of a lifelong journey of
following Jesus as a disciple. After you are
baptized, there are two essential steps to
take.

1) Following Jesus - Learning to follow Jesus
as his disciple is a process. One great way to
start that process is by reading and
discussing Next Steps with another
Christian.32

2) Church Community - Following Jesus is
meant to be done in a community of
Christians. If you are not already a part of a
church, find a Biblically faithful, local church
community and commit to it.

32 This resource is available in print or online at www.mustardseedjapan.com.
31 1 Corinthians 12:13
16ネクスト・ステップにはこちらからアクセスできます。 www.mustardseedjapan.com.
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