
NEXT STEPS

←後ろを見る（過去を振り返る）
先週はどうでしたか？神様は最近あなたに何かを示されましたか？ 

↑上を見る（神様を見上げる）
ネクスト・ステップ１：愛 
  
クリスチャンの人生は神様と共に歩む、たゆまず学び、愛のうちに成長し続ける旅のよう
なものです。では、その旅はどこから始まるのでしょうか? イエスは簡単で誰もが理解で
きて、かつ私たちがクリスチャンとして一生をかけて従っていかなければならないほど大
きなことである、クリスチャン人生の概要を与えられました。 

マルコ12:28-31 [28] 律法学者がひとり来 て、その議論を聞いていたが、イエスがみ ごと
に答えられたのを知って、イエスに尋ねた。「すべての命令の中で、どれが一番 たいせつ
ですか。」[29] イエスは答えられ た。「一番たいせつなのはこれです。『イ スラエルよ。
聞け。われらの神である主は、 唯一の主である。[30] 心を尽くし、思いを 尽くし、知性
を尽くし、力を尽くして、あ なたの神である主を愛せよ。』[31] 次には これです。『あ
なたの隣人をあなた自身の ように愛せよ。』この二つより大事な命令 は、ほかにありま
せん。」

クリスチャンの人生は2つの命令にまとめることができます
1. 神を愛すること
2. 人を愛すること
毎日私たちはこの2つの目標を胸に生活する努力をします！ 

① どのように神様を愛することができるか? 

心と思い
神様は外面的に見える行動よりも、もっと多くのことを私たちに求めておられます。神様
は私たちの心の奥底から溢れるものを望んでおられます。あなたの心とたましいの一番奥
深い部分に毎日神様を招き入れてください。神様はあなたの1番近くて大切な関係であり
たいと思っています。祈りと聖書を通して神様と良い時間を過ごしましょう(Step2と3参
照)。そして、神様を礼拝しましょう(Step4参照)。

知性



神様を知るために与えられた知性、言葉、 意思を用います。神様のことを考え、神様のこ
とばを勉強し学び、そして覚えましょう。

力 
強さ、エネルギー、時間、能力を使って神様に仕えます。神様の使命に加わり( 下記、
Step5参照)、神様に仕える(Step9参照)、職場、学校、家で神様のために働き(Step10参
照)、そして、従いましょう。イエスは、「わたしを愛するなら、わ たしの戒めを守りな
さい」と言いました。ヨハネ14:15 

私たちの神様を愛する動機はなんですか？神様への愛は、彼がまず初めに私たちに与えて
くださった愛への応答です。第一ヨハネ 4:10「私たちが神を愛したのではなく、神が私
たちを愛し、私たちの罪のために、なだめの供え物としての御子を遣わされました。ここ
に愛があるのです。」 

神様の私たちへの愛は無条件であり、私たちが神様を愛すると選択する前から私たちに与
えられています。ローマ 5:8「しかし私たちがまだ罪人であったとき、キリストが私たち
のために死んでくださったことにより、神は私たちに対するご自身の愛を明らかにしてお
られます。 

② どのように人を愛することができるか? 
イエスは自分自身のように隣人を愛しなさいと言いました。(マルコ12:31)

隣人とは誰のこと？イエスは、隣人は誰にでも なり得ると教えました (ルカ10:29-37)。 
クリスチャンは敵を含め全ての人を愛しま す (マタイ5:44)。 

「自分自身のように」とはどういう意味？イエスはマタイ7:12でとても簡単に説明してく
ださいました。「それで、何事でも、自分にしてもらいたいことは、ほかの人にもそのよ
うにしなさい。」 

クリスチャンが与えることのできる、他の人々への最も優れた愛情表現は、神様の愛を知
らない人たちに神様の愛を伝えることです。私たち自身が個人的に神の善と愛を経験する
とき、私たちはその素晴らしい贈り物を他の人と分け合い、共に神にあって喜びたいと思
います。神様と人への愛はクリスチャン伝道の動機です。 

→前を見る（これからを見定める）
あなたは今日のレッスンを通して人生の中で何を変化させたいと思いましたか？ 
今日のレッスンの中のどの部分を、誰かと分かち合いたいと思いましたか？ 



NEXT STEPS

LOOK BACK:
How has the last week been? Has God been showing you anything recently? 

LOOK UP:
Next Steps 1: LOVE  

The Christian's life is a journey with God on which one will never stop learning and 
growing in love.   

But where can we start? Jesus gave us an outline for living as a Christian that is so simple 
anyone can understand it and yet so vast that we will follow it our whole lives. 

Mark 12:28-31 [28] And one of the scribes came up and heard them disputing with one 
another, and seeing that he answered them well, asked him, “Which commandment is the 
most important of all?” [29] Jesus answered, “The most important is, ‘Hear, O Israel: The 
Lord our God, the Lord is one. [30] And you shall love the Lord your God with all your 
heart and with all your soul and with all your mind and with all your strength.’ [31] The 
second is this: ‘You shall love your neighbor as yourself.’ There is no other commandment 
greater than these.” 

The Christian life can be summarized in these two commands: 
1. Love God 
2. Love People 
Everyday we try to live with these two goals in mind! 

1. HOW CAN WE LOVE GOD? 

Heart & Soul 
God is seeking more from us than external actions; he wants our hearts. Invite God into 
the deepest parts of your heart and soul everyday. God wants to be the closest and most 
important relationship we have. Spend quality time with God through prayer and bible 
(see Steps 2 & 3), worship God (see Step 4). 

Mind 
Use the intellect God has given you to know him, his Word, and his will. Think about God. 
Study, learn, and memorize his Word. 

Strength 
Use your strength, energy, time, and abilities to serve God. Join God’s mission, (see 
below and Step 5), serve God (see Step 9), work for God at work, school, or home, (see 
Step 10), obey what he commands. Jesus said, “If you love me, you will keep my 
commandments.” John 14:15 

What is our motivation for loving God? Love for God is a response to the love which he 
first gave to us. 1 John 4:10 "In this is love, not that we have loved God but that he loved 
us and sent his Son to be the propitiation for our sins." 



God's love for us is unconditional and given to us even before we choose to love God. 
Romans 5:8 "...but God shows his love for us in that while we were still sinners, Christ 
died for us." 

2. HOW CAN WE LOVE PEOPLE? 
Jesus told us to love our neighbors as ourselves (Mark 12:31). 

Who is our neighbor? Jesus taught that our neighbor can be anyone and everyone (Luke 
10:29-37). Christians are to love everyone, including our enemies (Matthew 5:44). 

What does love others “as yourself” mean? Jesus explains it very simply in Matthew 7:12 
"So whatever you wish that others would do to you, do also to them...."  

The greatest expression of love for another that Christians can give is to share the love of 
God with someone who doesn't know God's love. When we personally experience the 
goodness and love of God ourselves we then want to share this wonderful gift with others 
so that they too can be happy in God. Love for God and others is the motivation for 
Christian evangelism. 

LOOK FORWARD:
What do you want to change in your life from today's lesson? 
What from today's lesson do you want to share with someone else?


